SEJOUR DECOUVERTE
DE LA RANDONNEE EN MONTAGNE

Tout inclus : transport, logement, repas et activités
“Détente et Nature”
Pour marcheurs (difficulté * a **)

e Transport depuis Nantes

e Logement en gite au pied de la
route des lacs et la réserve du
Néouvielle

e Repas (tous la main a la pate !)

e Activités : randonnées,
relaxation, assouplissement,
Pilates

Renseignements et inscription par mail &
in.hubertus@gmail.com et sur www.courspilatesnantes.fr

en partenariat avec le Studio32nantes.fr
Association In Hubertus “Votre corps, Cest Vous ”

06 7374 02 89
SIRET: 81318280500016



