
Planning 2024-2025
LUNDI

9h00

10h00

11h00 11h00

12h00

13h00

18h00

19h00

20h00

21h00

MARDI MERCREDI

19h15
Pilates 

niveau 1
Saint -Donatien

19h00
Pilates 

niveau 2

Erdre

20h15
Pilates 

niveau 1-2
Saint -Donatien

20h00
Stretch’

Pilates

Erdre

19h15

Pilates niveau 2

Saint -Donatien

18h10

Pilates niveau 1-2

Saint -Donatien

9h30

Pilates niveau 1-2

Doulon

9h30

Pilates niveau 1

Pilotière

10h30

Stretch’Pilates

Pilotière

10h45

Pilates doux

Erdre

9h45

Pilates doux

Erdre

10h45

Pilates niveau 2

Erdre

12h15

Pilates niveau 1-2

Erdre

10h15

Stretch’Pilates - DOS

Pilotière

9h15

Stretch’Pilates

Pilotière

18h15

Cardio danse

Bottière

10h30

Pilates niveau 2

Doulon

10h30 (1*/mois)

Cardio danse

Bottière

11h30

Stretch’Pilates

Doulon

JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

SAINT DONATIEN - ADAPEI44 - 10 Rue Évêque Emilien • ERDRE - CSC Port-Boyer - 7 rue de Pornichet / Maison des associations de Port-Boyer - 80 rue du Port-Boyer

DOULON - Maison de quartier - 1 rue de la Basse Chênaie • PILOTIERE - CSC de la Pilotière - 31 rue des Platanes • BOTTIERE - Maison de quartier


